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Les Récrés «Jeu t'aime» ?

Installer un contenant (bacs, abri de jardin,
container....) rempli d'objets quotidiens obso-
etes tels que tissus, casseroles, claviers... dans
la cour de récréation et laisser les enfants y
avoir acces librement.

Pour qui ?

Les écoles primaires et maternelles, les lieux
d'accueil temps libre, les garderies... Pour laisser
aux enfants le temps de construire leurs jeux,
d’explorer, un temps minimum (45') est néces-
saire. Les temps de midi ainsi que les apres 4
heures permettent aux enfants de sinstaller

dans le jeu.

Pourquoi ?

En offrant des supports de jeu aux enfants,
'école, dans un cadre précis, redonne au jeu
libre sa place et son importance.

Au travers de cette activité, les enfants disent
leurs émotions, se rencontrent, créent...

lls peuvent s'exprimer sur un mode qui est le
leur et retrouvent leur place d'enfants.

(LES RECRES A

| Jle |
laime]

- Gratuit

Plus de 20 écoles déja lancées

Cours de récréation créatives

- Dynamisme au sein de l'école

- Une évaluation réalisée dans 5 écoles

- J

Les points positifs du projet

Créativité : Une caisse devient bateay,
des cabanes en tissu naissent ici et la...
Les enfants découvrent le monde avec
leur corps, leurs mains. lls ont besoin
de toucher, manipuler, expérimen-
ter... Sans matériel ou objets a dispo-
sition, le corps de lautre devient ce
support : on pousse, on tire, on frappe...
Le jeu, favorisé par la présence
dobjets, permet dexprimer émo-
tions, ressentis, de se décharger..

« Cest plus chouette quand il y a les
objets, parce que la tu peux plus inventer
ton monde. Enfin, ton monde est plus

simple a expliquer » Nathan, 9 ans

Socialisation : Dans le jeu, les enfants se
mélangent : garcons-filles, petits-grands...
Pour jouer, et construire les capacités de
chacun sont valorisées. Il est plus facile
pour les enfants timides, ou au contraire
turbulents de se faire une place, de
partager un moment avec les autres.

« Depuis qu'il y a les objets, je joue
avec des enfants avec qui je ne
Jouais jamais avant »  Sara, 10 ans

Baisse de l'ennui : Les enfants sont
en permanence OCCUpPés a créer, ima-
giner, jouer... Les temps de midi filent
et les enfants font moins de bétises.

« En fait, quand y a pas les objets, alors on
s'ennuie et c’est trés énervant » Margot, 6ans

* Changement de la nature des

conflits: Il y a des conflits pour le par-
tage des objets mais leur origine est
précise.Les enfants apprennent petit a
petit a les résoudre par eux-mémes

soit ils jouent ensemble, font du troc ou
utilisent l'objet convoité a tour de role...
De plus, les enseignants soulignent que
depuis la mise en place du projet, ils ne

doivent plus passer de temps a régler
des conflits en rentrant des récréations.

« Avant, il y avait des bagarres et des dis-
putes. Tous les jours, pendant les récréa-
tions, il y en avait Alors, on devait prendre
des heures en classe pour régler ¢a. Alors,
Madame ¢a I'énervait. Depuis qu'il y a les
objets, il n'y a plus de disputes » Théo, 9 ans

Infos :
http://www.yapaka.be/les-recres-jeu-taime




