DOULEUR & SOUFFRANCE
CHEZ LE BEBE

3 JOURNEES
2026-2027

Voici notre premiére journée
de travail autour d'une des
manifestations récurrentes
chez le bébé nouveau-né :

|la douleur.

Cette premiere session ouvrira un triptyque WAlMH BL

de travail autour de la douleur : d'abord chez \./
le nouveau-né et le prémature, ensuite chez h‘
le bébé a risque d'autisme et enfin chez le
bébé placé. Douleur physique, douleur
psychique et douleur relationnelle seront les

trois volets d'un triptyque a découvrir au fil
des deux années a venir. Nous

17 avril

questionnerons également la souffrance 2026
dans le registre de la douleur. « On ne peut
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opposer la souffrance qui est dans la chair a resence & visig

celle qui est dans [lexistence. » (Le Breton,
2015). Ces trois journées ouvriront une
réflexion approfondie sur la place de la
douleur et de la souffrance chez le bébé A LA SOCIETE BELGE
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Les pleurs et les cris, les hurlements et les sanglots sont les signes les plus
criants et les plus fréquents d’'un inconfort chez le nourrisson mais ausst les
contractures, les effondrements toniques, les trémulations. Ces pleurs parfois
excessifs et linconsolabilité constituent aussi une source majeure de
Fréoccupation et de stress parentaux. Et pourtant, malgré leur fréquence,
étiologie de ces pleurs paroxystiques et prolongés demeure mal comprise et
leur rf: ation avec la douleur reste débattue. Cette question est pourtant
centrale.

En eftbt, la neuroplasticité du nourrisson le rend particulierement vulnérable aux effets des
stimuli\nociceptifs prolongés. Or, l’exposition précoce et répétée a la douleur peut induire des
réponsey de stress immédiates mais également des modifications neurobiologiques durables,
contribuant A une forme de mémoire de la douleur. Elle induit également une désorganisation
motrice chez le nourrisson et marque son schéma corporel. Mais si les mouvements sont des
indicateurs comportementaux de la plupart des échelles de la douleur, les conséquences d’une
douleur prolongée sur le développement moteur précoce, spontané et dirigé, sont peu
explorées.

Plus largement, la douleur persistante du nourrisson demeure insuffisamment étudiée et aucun
critére consensuel ne permet actuellement son identification malgré son impact potentiel sur le
développement et les comorbidités associées ; repli narcissique, manque d’investissement du
monde extérieur mais aussi du monde fantasmatique.

L’évaluation de la douleur chez I'enfant préverbal représente donc un défi méthodologique
majeur. Bien que de nombreuses échelles comportementales aient été développées, aucune ne
fait consensus actuellement. L’évaluation de la douleur est de plus en plus abordée de fagon
multimodale. Parallélement, lessor de la santé numérique ouvre de nouvelles perspectives pour
une évaluation plus objective de la douleur, notamment a travers la reconnaissance automatisée
des expressions Faciales C]E)ar intelligence artificielle et 'imagerie thermique infrarouge.

Lors de cette journée, Camille Perrolet nous introduira a i%impact de la douleur prolongée
chez le bébé sur le développement moteur précoce. Elle nous présentera aussi un protocole
d’évaluation multimodale c?e la douleur persistante chez le nourrisson par I'imagerie
thermique. Cette présentation orientera I'aprés-midi de travail centrée sur I'abord clinique
de la douleur chez le prématuré.
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