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C’est quoi ?

C'est un groupe de paroles a visee
thérapeutique qui propose la mise
en jeu de situations vécues.

Chacun est invité a y aborder ses
peurs, ses tristesses, ses coleres,
ses difficultés relationnelles (fami-

liales, de couple, ou professionnelles).

Les récits des uns éveillant les échos
des autres, le groupe joue un role de
médiation et de stimulant pour
chacun.

Le Psychodrame

Pour qui ?

Toute personne désireuse d'un travail
d'éevolution personnelle en groupe.

Comment ?

Au sein d'un groupe restreint, dans un
climat de sécurité et de respect de la
parole de chacun, garanti par les
animateurs.

Quand ?
Le mercredi a 18h15.

Il est possible de s’y inscrire a toute
période de l'année, dans les limites des
places disponibles.

Conditions ?

Un ou plusieurs entretiens préalables
avec un des animateurs.

Participation : 25 euros la séance.

Les animateurs sont psychologues,
psychothérapeutes, formés au

sychodrame analytique a la SEPT
vavw asso-sept.org).
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Une difficulté financiere éventuelle peut étre
abordée lors des entretiens préliminaires



