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Formation 

Violence(s) adolescente(s) : quel accompagnement ? 

 
DATE : les 16 et 23 mai 2025, de 9h à 12h30 
LIEU : en visioconférence sur ZOOM et en replay 
DUREE : 7 heures 
 
FORMATEUR :  
Xavier Bouchereau est éducateur spécialisé puis cadre, exerce depuis 20 ans en protection de l’enfance 
dans des services de milieu ouvert (AEMO, AED) et de prévention spécialisée. Il intervient également 
comme consultant indépendant auprès des institutions et de leurs équipes à l’occasion de journées 
thématiques ou dans l’accompagnement à la rénovation des projets institutionnels. 
 
PUBLIC : Educateurs, moniteurs éducateurs, psychologues… 
 
PRE-REQUIS :  
- Pas de niveau de formation ou de diplôme requis 
- Expériences personnelles et professionnelles valorisés 
 
PRESENTATION :  
La violence des adolescents resurgit à chaque nouveau drame, et à chaque fois la tentation est grande de 
court-circuiter la pensée, de refuser de comprendre pour faire taire ce qui nous est insupportable. Mais la 
violence des adolescents a un sens, et il nous faut le déchiffrer si nous voulons continuer d’accompagner ces 
jeunes, et répondre à leurs actes par des postures de professionnels qui croient en leur avenir. 
 
OBJECTIFS :  

• Savoir identifier et analyser les différentes formes de violence à l’adolescence et ses expressions 

• Comprendre les causes et les mécanismes de la violence à différents niveaux 

• Comprendre les répercussions de la violence  

• Penser l’implication affective comme une prévention de la violence 

• Savoir ajuster sa pratique aux différentes formes de violence (limites, renoncement, médiations) 

• Inscrire sa réponse dans une dynamique collective 
 
PROGRAMME :   
 
Première session :  

o Qu’est-ce que la violence ? Tentative de définition. Repères cliniques 
o Tableau clinique de l’adolescent violent 
o Les effets de la violence 

 
Deuxième session :  

o Attachement et Autorité 
o Le travail sur soi 
o Les médiations 
o Les réponses institutionnelles 
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METHODES PEDAGOGIQUES : Exposé théorique, travail en petit groupe, études de situation, bibliographie, 
échanges et débats. 
 
EVALUATIONS :  
Les stagiaires s’engagent à participer à tous les temps de formations et d’évaluation. 

• En amont de la formation, questionnaire avant formation.  

• À l’issue de formation QCM évaluatif venant valider les acquis de la formation et questionnaire 
bilan de satisfaction de la formation, 

• Après la formation 90 jours après questionnaires évaluations des apports de la formation dans les 
pratiques professionnelles des stagiaires.  

 
TARIFS :  
Formation continue avec convention et facturation à service fait : 220 €  
Formation individuelle payée par l’employeur : 150 € 
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