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     Cycle de 4 conférences 2024-2025 
         Soutien à la parentalité 
 
« Les pères ne sont plus utiles? » 
Jean van Hemelrijck 

Psychologue, Psychothérapeute de couples et de famille, formateur en thérapie familiale 
 

Mercredi 2 octobre 2024, 20h00  

 

L’arithmétique de notre société repose sur une dynamique discrète mère père. Longtemps, les places se sont 

distribuées autour du dedans et du dehors, de l’intime et de l’extime, du proche et du distant. L’enfant étant le fruit 

de cette double expérience, de la différence et du mouvement inlassable qui animaient la famille.  

Aujourd’hui, on a tendance à penser les pères comme occupants le même espace, la même fonction que la mère. 

L’idée est, que le père présent auprès de son enfant, dorlotant et biberonnant son bébé ne serait qu’une mère 

comme les autres! Quelle mauvaise lecture, quel appauvrissement de l’analyse: un père est inutile et c’est en cela 

qu’il est nécessaire et essentiel. 

 

________________________ 

 

« L’individualisme tue-t-il le vivre AVEC les autres? » 

Diane Drory 

Psychologue, Psychanalyste, Présidente honoraire de la Fédération belge des psychologues 
 

JEUDI 12 décembre 2024, 20h00 

 
Indéniablement, dans nos familles, se cultive à souhait le désir sans limites du « Comme je veux, quand je veux et 

en fonction de ce que je ressens là-maintenant ». Ainsi, au fil des ans, l’injonction de l’auto déterminisme a amené 

l’enfant roi à se muer en l’enfant dieu… Personne ne sait s’épanouir et grandir seul. Nul ne peut faire l’impasse de 

l’interdépendance! L’alliance éducative des parents et  de l’école est indispensable  pour introduire les enfants au 

sens du collectif afin de leur permettre d’adopter les codes sociaux de la société qui les accueille. Est-il possible de 

faire se rejoindre les visions paradoxales du « moi tout seul » et le « vivre ensemble »? Tel sera le propos de cette 

intervention. 

 

________________________ 
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« Te laisse pas faire! Aider son enfant face au harcèlement scolaire » 

Emmanuelle Piquet 

Psychopraticienne en thérapie brève, Fondatrice et Directrice des centres À 180 Degrés - Chagrin Scolaire en 

France, Belgique et Suisse 

MARDI 7 janvier 2025, 20h00 

Ces dernières années, les cas de harcèlement entre élèves font beaucoup parler d’eux. Cette problématique 

interpelle de plus en plus les acteurs du milieu scolaire et les parents. Les situations de harcèlement sont-elles plus 

fréquentes qu’auparavant? Peut-être aggravées par les réseaux sociaux qui ont supprimé la frontière efficiente 

entre l’école et la maison? Aujourd'hui, le harcèlement scolaire peut être identifié plus efficacement. Il est essentiel 

de faire prendre conscience de ses conséquences graves et de promouvoir les moyens de prévention et 

d'intervention. Mais de quoi s’agit-il exactement? Qu’est-ce que le harcèlement entre élèves? Comment agir face à 

cette situation? Emmanuelle Piquet nous indiquera, lors de sa conférence, la bonne posture à endosser en tant que 

parents et comment aider son enfant à s’outiller pour se défendre par lui-même. 

________________________ 

 

« Les pouvoirs de la gratitude » 

Rebecca Shankland 

Professeur des Universités en psychologie du développement, Université Lumière Lyon 2, Membre de l’Institut 

Universitaire de France 

 

Mercredi 19 mars 2025, 20h00 

Un simple merci donné ou reçu peut illuminer un visage. Exprimer sa gratitude ou éprouver de la reconnaissance 

pour ce qu'il nous a été donné de vivre est bien plus qu'une qualité ou une émotion agréable. Les recherches 

portant aujourd’hui sur la gratitude ont montré qu’elle constituait un moyen d’agir sur le bien-être des individus, 

notamment par le biais d’une amélioration de la qualité des relations, mais aussi par son action sur la santé 

physique et mentale. Pourquoi observe-t-on aujourd’hui un déficit d’expression de la gratitude? Comment lui 

donner une plus grande place dans nos vies? Peut-on développer davantage notre capacité à éprouver et à 

exprimer de la gratitude? Comment la gratitude agit-elle sur nos vies? Quels en sont les effets? Comment mettre 

en place et cultiver des pratiques de gratitude au quotidien dans nos familles?  

________________________ 

 
Lieu:    WHalll, 93 av. Ch. Thielemans à 1150 Bruxelles. 

Abonnement au cycle:     65e – compte BE36 2100 3111 0881  

Renseignements:   0477/71.59.53 (Anne-Sophie Guisset)  

0473/30.33.26 (Isabella Chomel) 

odysseeconferences@gmail.com  

Odysseeconferences 
Formulaire:                     Inscriptions 2024-2025   (le lien s’ouvre en google chrome) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexolgq84UZAjQWifAPD8Mm3GJ5JI6WHOcnXLfqLqTsqWbcZQ/viewform
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S’INSCRIRE AU CYCLE DE CONFERENCES ODYSSEE 
  

Vous trouverez en annexe le nouveau programme du cycle de conférences ODYSSEE. Quatre soirées sont 

planifiées chaque fois en soirée de 20h00 à 22h00 dans la salle AUDITORIUM du WHalll à Woluwe-Saint-

Pierre.  

 

Nous insistons sur le fait qu’il faut s’abonner au cycle complet. L’abonnement est nominatif , mais 

cessible. Il vous sera impérativement demandé à l’entrée de chaque conférence.  

 

Le prix du cycle s’élève à 65e.  

 

Pour les membres de la saison 2023-2024: 

1. Les personnes qui souhaitent se réinscrire cette année ne paieront que 50e pour le cycle. (Pour 

rappel: dernière conférence annulée, suite au décès de Yvon Dallaire).  

L’abonnement sera envoyé par la poste dans le courant du mois de septembre. 

2. Les personnes ne souhaitant pas se réinscrire au cycle 2024-2025 doivent signaler par mail la 

conférence de leur choix. Elles recevront leur place à l’entrée de la salle le jour de la conférence 

choisie.  

 

INSCRIPTION:  

Merci de compléter les formulaires dont le lien est indiqué en dessous du programme.  

1. Dans le formulaire de contact, veuillez mentionner les coordonnées de la personne qui effectuera 

le paiement de l’abonnement (ou des abonnements) et qui recevra le (ou les abonnements) par la 

poste dans le courant du mois de septembre. 

 

2. Dans le formulaire d’inscription, sera repris le nom du ou des abonnés: 2 abonnés maximum (la 

personne de contact et 1 autre personne).  

 

Seul le paiement vaut inscription définitive. 

 

En vous remerciant de votre confiance et de votre enthousiasme. 

  

Anne-Sophie Guisset (0477/71.59.53) et Isabella Chomel (0473/30.33.26) 

 

Inscriptions 2024-2025 

Dans le cadre de la mise en place du Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD) depuis le 25 mai 2018, nous souhaitons vous informer que nous mettons à jour notre politique 
de protection des données personnelles, dans un esprit de clarté et de transparence. La protection de vos informations personnelles est essentielle pour nous. Vous recevez le mail du 
programme des conférences Odyssée une fois par an. Si vous ne voulez pas rater nos prochaines saisons de conférences, vous ne devez rien faire. Si vous ne souhaitez plus recevoir ce courrier, 
merci de nous le communiquer à l’adresse suivante odysseeconferences@gmail.com. 


