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Présentation générale 
 
L'adolescence échoit dans l'antichambre de l'âge adulte. L'endroit apparaît aujourd'hui à 
beaucoup de jeunes gens comme inhospitalier, démesuré, ou sans contour clair. Et 
beaucoup "y choient tristes", comme le disait Raymond Devos avec humour. Le "savoir 
choir" se perdrait-il dans la jeune génération ? L'entrée dans l'âge adulte se structure au 
travers de deux mouvements contraires mais pourtant largement concomitants que 
l'adolescent doit parvenir à élaborer. Un premier mouvement le confronte à la nécessité d'un 
renoncement aux objets idéalisés et au deuil des gratifications de l'enfance. Le deuxième 
mouvement le porte au-devant du principe de réalité et de la nécessité d'accepter la 
castration. C'est par l'intégration suffisamment harmonieuse de ces deux mouvements que 
s'ouvre à lui le devenir adulte. Pour le dire autrement, un adulte se dresse là où l'adolescent 
a pu chuter sans trop de casse.  
 
Mais pour beaucoup, malheureusement, la chute est brutale. Largués aux portes d'une 
société adulte plus complexe et incertaine que jamais, ils entendent maintenant la promesse 
d'un lendemain qui chante comme une ironie amère. Les valeurs qui structurent notre 
société leur apparaissent fallacieuses. L'autonomie et la liberté de choisir, qui ont été érigées 
en idéal suprême dans nos société occidentales, sont en réalité foulées au pied par 
l'individualisme et les inégalités sociales. Que signifie devenir adulte dans un tel 
environnement ? 
 
Les jeunes sont aujourd'hui confrontés à l'injonction sociétale de parvenir à décider de leur 
avenir dans un monde saturé d'options, toutes plus incertaines les unes que les autres. 
Cette profusion de trajectoires possibles se traduit par une anxiété persistante dans la quête 
de soi. L'idéal de choisir sa vie et de décider de la forme à lui donner, comme s'il s'agissait 
d'être sculpteur de soi-même, se révèle comme une mise en abîme de soi. Ce projet de vie, 
s'il ne se réalise pas, sombrera dans l'ombre de l'idéal déchu. Le droit de choisir, expression 
contemporaine ultime de l'individualité, s'accommode en effet difficilement des contraintes 
de la réalité, notamment pubertaires, qui saisissent l'adolescent. La tentation de se 
décharger des pesanteurs du corps et des nécessités vitales, peut apparaître à certains 
comme la voie royale pour accéder à la maîtrise de sa propre existence. Les souffrances 
vécues dans la confrontation au projet de vie tendent à se cristalliser sous la forme de 
tensions identitaires, et notamment les questions liées au genre. Les pathologies de l'agir, 
ou à l'inverse le repli sur soi, peuvent autrement être deux expressions des vertiges de la 
toute-puissance et de l'autodétermination. 

 

Public concerné 

Ce colloque s’adresse préférentiellement aux psychologues, médecins, assistants en 
psychologie et autres professionnels travaillant dans le champ de la santé mentale avec les 
adolescents, ainsi qu’aux étudiants dans ces domaines. 
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Programme 
 
8h30 - 9h00: Accueil 
 
9h - 9h45 : Introduction 
Dr Frédéric Widart, président de Psyclimède 
Jean-Pierre Petit, membre fondateur de Psyclimède 
Pr Florian Houssier, président du Collège International de L’Adolescence (CILA) 
Xavier Malisoux, membre de Psyclimède, modérateur 
 
9h45 - 10h30 : « Comment penser l'adolescence en 2025 ? ». 
Pr Bruno Falissard, Psychiatre, Professeur de santé publique à l'Université Paris-Saclay 
(Paris 11). 
 
10h30 - 10h45 : Questions-réponses 
 
10h45 - 11h : Pause 
 
11h - 11h45 : « Fin d’adolescence et fantasme magique de réalisation de soi ». 
Pr Florian Houssier, Psychologue, Psychanalyste, Professeur de psychologie clinique et de 
psychopathologie à l’Université Sorbonne Paris Nord, Président du Collège International de 
l’Adolescence (CILA), Directeur de la collection “expériences psychanalytiques” aux éditions 
Ithaque. 
 
11h45 - 12h : Questions-réponses 
 
12h - 13h : Pause midi 
 
13h - 13h45 : « Désenchantement du monde et engagement adolescent ». 
Marion Haza-Pery, Maître de conférences (HDR) Université Paris Cité, Psychologue 
clinicienne, Directrice de recherche, Membre associée au PCPP de l’Université de Paris 
Cité, Présidente de Caméléon & de l’OPEN, Membre du Collège International de 
l’Adolescence (CILA). 
 
13h45 -14h : Questions-réponses 
 
14h - 14h45 : « Devenir adulte: le projet comme enjeu contemporain ». 
Simruy Ikiz, Maître de conférences Université Sorbonne Paris Nord, Psychologue 
clinicienne, Membre du Collège International de l’Adolescence (CILA). 
 
14h45 - 15h : Questions-réponses 
 
15h - 15h15 : Pause 
 
15h15 - 16h : « L’adolescence: entre auto-altération de soi et “choix” identificatoire ». 
Philippe Givre, Maître de conférences (HDR) Université Paris Cité, Psychologue, 
Psychanalyste, Membre du Collège International de l’Adolescence (CILA). 
 
16h - 16h15 : Questions-réponses 
 
16h15 - 17h : Conclusion en polyphonie 
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Informations pratiques 
 
Date: 17 mai 2025                                                             Horaire: 9h00 - 17h00 (accueil dès 8h30) 

Tarif : 90 €                                                              Tarif étudiant de moins de 25 ans: 50€                        

Lieu: Espace Prémontrés - 40, rue des Prémontrés - 4000 Liège. 

 

Modalités d’inscription 

L’inscription se fait en complétant le bulletin d’inscription en ligne ou dans sa version 
papier (disponible ci-dessous et à nous renvoyer à info@psyclimede.be) et en s'acquittant 
du paiement de 90 € (ou 50 € si étudiant de - 25 ans) sur le compte BE48 0019 2448 2727 
avec la communication : “30 ans + Nom et Prénom”. 

La date limite d’inscription est fixée au 10 mai 2025, sous réserve de places disponibles. 
Aucun remboursement ne sera effectué au-delà de cette date. Un étalement du paiement 
est envisageable sous certaines conditions qui doivent être convenues au préalable avec le 
centre de formation. En cas d'un nombre insuffisant de participants, Psyclimède se réserve 
le droit d'annuler le colloque et procèdera alors à un remboursement. 
 

Organisateurs 

MALISOUX Xavier, psychologue clinicien, psychothérapeute. 

Dr WIDART Frédéric, psychologue, psychanalyste, professeur invité à la HEPL. 

CRISPIN Mathieu, psychologue clinicien, psychothérapeute. 

Pr HOUSSIER Florian, psychologue, psychanalyste, professeur de psychologie clinique et 
de psychopathologie à l’Université Sorbonne Paris Nord, président du Collège International 
de l’Adolescence (CILA), Directeur de la collection Expériences psychanalytiques aux 
éditions Ithaque. 
 

Contact et renseignement 

Email: info@psyclimede.be                                 Tel: 0494.66.37.86 (Xavier Malisoux) 
 

 
Une initiative de Psyclimède, centre de formation en psychologie clinique et médicale, en 

collaboration avec le CILA, collège international de l’adolescence et l’AREA, association pour la 
recherche sur l’enfance et l’adolescence. 

 
 

 
 

 
Psyclimède est membre de la Fédération Francophone Belge de Psychothérapie Psychanalytique (FFBPP) et de 

l’European Federation for Psychoanalytical Psychotherapy (EFPP). 
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Psyclimède 
CENTRE DE FORMATION A LA  

PSYCHOLOGIE CLINIQUE ET MÉDICALE 

 

LES 30 ANS DE PSYCLIMÈDE 
COLLOQUE 

“Les choix à l’adolescence, ou l’inquiétante 
incertitude” 

17 Mai 2025 
Bulletin d’inscription 

 
L’inscription se fait en retournant ce bulletin, signé et complété, à info@psyclimede.be et en 
s'acquittant du paiement de 90 € (ou 50 € si étudiant de - 25 ans) sur le compte BE48 0019 
2448 2727 avec la communication : “30 ans + Nom et Prénom”. 

La date limite d’inscription est fixée au 10 mai 2025, sous réserve de places disponibles. 
Aucun remboursement ne sera effectué au-delà de cette date. En cas d'un nombre 
insuffisant de participants, Psyclimède se réserve le droit d'annuler le colloque et procèdera 
alors à un remboursement. 
 

Titre: Mme / Mlle / Mr / Pr / Dr   

Nom:                                                                       Prénom:  

Profession: 

Etablissement: 

Tel. mobile: 

Email: 

Adresse(s): 

● Domicile: 

 

● Professionnelle: 

 

Date et signature: 

 

 
 

Vos informations seront traitées conformément au Règlement général sur la protection des données (RGPD). 
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