Interactions enfant-mere-pere
a la naissance

Formationillustrée par des clips vidéo discutés avec les participants(es)
Docteur Pierre Rousseau, Gynécologue-obstétricien

Chercheur, Service des Sciences de la Famille,

Faculté de Psychologie et des Science de I'Education, Université de Mons

Pour survivre et se développer aprés la naissance, le nouveau-né humain a besoin de liens affectifs de qualité avec sa mére, son pére et
d'autres personnes chargées de lui donner des soins (caregivers). Les lignes directrices proposées aux maternités par 'lUNESCO sont
destinées a augmenter le nombre et la durée de l'allaitement maternel. C'est tout a fait favorable au développement de I'enfant mais ne
concerne pas la maniére dont s'établissent les liens affectifs a la naissance. Des vidéos filmées depuis les premiers instants de la naissance
montrent que ces liens se construisent a partir de comportements instinctifs qui précedent ceux qui permettent au nouveau-né de ramper vers
le sein maternel (Breast crawl) puis de se mettre a téter. La formation proposée a pour but d'améliorer la qualité de I'accompagnement que les
professionnels de la périnatalité peuvent offrir aux parents pendant la préparation a la naissance, lors de I'accouchement et pendant le post-
partum. La méthodologie consiste en la présentation et la discussion de clips extraits des vidéos des premiers instants de la naissance et des
témoignages des parents qui ont participé ala recherche.

Programme :

Importance du probléme
Notions théoriques
- Qu'est-ce que observer ?
- Comportement : action et/ou communication, déplacement, ritualisation
- Communication non verbale
- Interaction affective : enchainement de comportements de communication
- Emotion : définitions, classification neuroaffective
Le nouveau-né : capacités et connaissance de soiala naissance
Développement des relations affectives
- Parents — enfant : bonding — caregivng
- Enfant — parents : 'attachement
Interactions précoces
-Pendant la grossesse
- Premieres interactions ala naissance : la cascade des réactions du systeme d’alarme
-Larencontre desregards : -effets surle nouveau-né
- effets surlamere et surle pére
- Régulation mutuelle maman-bébé "Le peau a peau”
-La premiére mise au sein
- Enpost-natal : effets des interactions cohérentes etincohérentes
Adversités des débuts de la vie, effets surla santé de la mere et de I'enfant et résilience
- Le stress prénatal et ses conséquences
- Dépression périnatale maternelle et paternelle

- Psychotraumatisme maternel A o .
Facteurs de résilience Coit de la formation : journée de 9 a 12h30

Formation limitée a 15 personnes
Par personne : 35€
Par groupe ou équipe: 300€

Inscription : Compte IBAN BE36 0910 0987 0181

- Interventions préventives
- Le travail périnatal en réseau

26 septembre 2016, Université de Mons BIC-SWIFT : GKCCBEBB
lle CA. 20 PI Parc. (Patrimoine de I'Université de Mons, Place du Parc 20, 7000 Mons)
S.a e.C eI e Communication : P330PE001 / périnatalité_2 / Votre nom+prénom
|nscrlpt|0n . WWW.leCI'eaS.be Une demande pour la formation continue des sages-femmes a été introduite.

Une demande d'accréditation en Ethique et Economie sera introduite pour les médecins inscrits.
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