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Redonner confiance 
aux parents
La relation adulte-enfant est complexe et diffi -
cile pour tout le monde. Tout comme il n’y a pas 

de recette miracle pour être parent parfait, il 
n’y a pas de réponse préfabriquée pour éviter 
la maltraitance. A chacun de se débrouiller... 
Mais cette débrouille peut s’avérer galère, 
détresse et solitude ou au contraire créa-
tivité pour autant que l’on trouve appui et 
solidarité: le coup de pouce d’un ami, d’un 
voisin, d’un proche, l’aide d’un profession-
nel, ... yapaka tente de lancer des pistes.

Dès lors, la prévention de la maltraitance 
peut se mettre en œuvre tout d’abord en 
visant à redonner confi ance aux parents, 

en les encourageant dans leur démarche édu-
cative, en les invitant à s’appuyer sur la famille, 
les amis, … et en leur rappelant que, si néces-
saire, des professionnels sont là pour les écou-
ter, les aider dans leur rôle de parent.
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J ouer est essentiel au développement de l’enfant. 
Jouer aide à grandir, à découvrir le monde, à apprivoi-

ser ses peurs, à se construire, à vivre ensemble, à créer... 
Prenons le temps de jouer ensemble : en cuisinant, sur le 

chemin de l’école, en famille autour d’un plateau de jeu... 
Bon amusement 

i
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Être 

c’est …c’est …
Quelle aventure d’être parents, d’être 
engagés dans un tourbillon d’émotions. 
Parfois on se sent seul, un peu mal dans son 
rôle. Notre enfant nous en fait voir de toutes 
les couleurs, on ne le comprend pas ou plus. 
On est parfois inquiet, souvent dépassé, un 
peu démuni, plein de doutes… 

Vous n’êtes pas les seuls : être parents n’est 
pas simple. Un enfant, c’est un perpétuel 
remue-ménage.

Et pour son enfant, on veut le meilleur. 
Pourtant, il n’y a pas de recette ; tout juste 
quelques points de repères, quelques idées 
pour reprendre un grand sou� le et continuer 
à inventer et à réinventer… parce que, 
heureusement : yapaka !

Quelle aventure d’être parents, d’être Quelle aventure d’être parents, d’être Parents,Parents,Parents,Parents,Parents,Parents,ParentsParents,ParentsParents,ParentsParents,Parents
c’est …c’est …c’est …

@Le Blog
de 100drine

100drine.be
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La maltraitance apparaît essentiellement dans des 
situations de souffrance, de diffi cultés au sein des familles, 
dans le silence de l’isolement. À l’inverse des prescrits 
normatifs qui renforcent l’inquiétude, l’aide et 
la prévention se tissent au jour le jour dans la relation, 
le contact avec les proches et les professionnels, 
dans la confi ance, l’encouragement à la parole, …

La place qu’occupe chaque intervenant, animateur, puéricultrice, 
enseignant, éducatrice, moniteur sportif, … auprès des enfants le 
positionne comme acteur de prévention de la maltraitance. Sa mission 
éducative, sportive, ... au quotidien assure une prévention « généraliste » : 
écouter ce que confi ent les enfants, leurs préoccupations, les accompagner, 
s’impliquer dans un dialogue, observer leurs diffi cultés, leurs 
changements d’attitude, d’humeur, d’éventuelles marques corporelles, …

Des outils pour les professionnels proposent un appui pour s’informer, se former, réfl échir seul, 
en équipe et en réseau hors de l’urgence des situations et de l’émoi qu’elles suscitent.

Soutenir les professionnels

Garantir des conditions favorables au dévelop-
pement de l’enfant amène à accompagner les 
parents, à les soutenir, à prévenir leur épuise- 
ment et les valoriser dans leurs compétences 
même « défaillantes ».

Stimuler l’aide et 
la solidarité en appui 
sur le réseau
Plutôt que de se focaliser sur la maltraitance 
et sur la déviance, les messages de prévention 
veillent chaque fois à reprendre la thématique 
dans son contexte relationnel et à s’appuyer 
sur la confi ance dans l’adulte, encouragé à 
être attentif au bien-être de l’enfant.

« Il faut tout un village pour élever un enfant » ; 
les parents doivent pouvoir compter sur la 
solidarité de leur entourage et s’appuyer sur 
l’environnement social.

n’y a pas de réponse préfabriquée pour éviter 
la maltraitance. A chacun de se débrouiller... 
Mais cette débrouille peut s’avérer galère, Parfois l’idée d’avoir un enfant est là depuis toujours, 

parfois elle émerge au détour d’une balade, après avoir été 

touché par un tout-petit, en repensant à sa propre enfance 

ou après de longues discussions sous la couette. Certains 

d’entre nous hésitent à mettre un bébé en route, craignant 

que son arrivée limite liberté et légèreté de vivre. « Pourrais-

je encore travailler, aimer, voir mes amis, créer, voyager ? 

Saurais-je être responsable d’un autre que de moi-mêm
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Informer

UN LIVRE qui aborde les enjeux de 
l’éducation pour chaque enfant en Fédé-
ration Wallonie-Bruxelles aujourd’hui, 
partant du quotidien de chaque famille 
et  qui fait appel à la prise en compte 
de la complexité de chaque situation, 
à partir des ressources de chaque fa-
mille. Il veille aussi à soutenir la soli-
darité entre les adultes et à entendre la 
créativité à l’œuvre. 

DES OUTILS DE FORMATION proposent 
des repères pour :
- penser et agir sur les maltraitances 
institutionnelles. Il nous arrive d’être 
débordé et de chercher à combler 
nos attentes d’adulte en négligeant 
ce qui est ajusté à l’enfant. Comment 
connaître nos limites, oser parler 
quand nous sentons qu’elles sont dé-
passées ?
- aborder les craintes et les bienfaits 
du toucher dans le développement de 
l’enfant, et la nécessité du dialogue 
autour de cette question : aider une 
enfant aux toilettes, soutenir le corps 
d’un enfant au cours de gym, ...

UNE AFFICHE  indique les points d’at-
tention et de contact pour les profes-
sionnels confrontés à des inquiétudes 
de maltraitance en Fédération Wallo-
nie-Bruxelles.  

UNE RUBRIQUE «  NOUS VOUS 
CONSEILLONS  » propose une sélec-
tion à découvrir, seul ou en équipe, de 
romans, fi lms, documentaires, ... qui 
offrent des supports à penser. N’hésitez pas à nous faire 
part de vos découvertes via yapaka@yapaka.be

UNE CARTOGRAPHIE DE YAPAKA propose, pour tra-
vailler en réseau, de retrouver par code postal les 
coordonnées des services locaux  : crèches, écoles, 
services d’aide à la Jeunesse, Maisons Vertes, consul-
tations ONE, AMO, Equipe SOS Enfants, centre Adeps, 
CPMS, ... 

Crise contemporaine 
de l’éducation – 
Comment soutenir les 
parents aujourd’hui ?

Outils disponibles gratuitement sur yapaka.be
Consultez sur le site les actus
Inscrivez-vous à la lettre d’info électronique bimensuelle

DES LIVRES TEMPS D’ARRÊT, édités 
6  fois par an à 8 000 exemplaires. La 
diffusion gratuite auprès de profes-
sionnels s’enrichit d’une version télé-
chargeable pdf et epub. Plus de 150 

titres disponibles dont  : Vide contempo-
rain et adolescence de Michèle Benhaim, 
L’inceste n’est pas qu’un crime sexuel de 
Jean Luc Viaux.

UN LIVRE TEMPS D’ARRÊT HORS-
SERIE, «  POINTS DE REPÈRE POUR 
PRÉVENIR LA MALTRAITANCE  », dif-
fusé annuellement à toutes les structures 
d’enseignement supérieur et disponible à 
la commande.

DES TEXTES COURTS ET DES 
DÉPLIANTS, prêts à imprimer en y appo-
sant votre logo, qui mettent en perspective 
différentes thématiques avec des points 
d’appui concrets. La version illustrée 
s’adresse également aux parents dans un 
dialogue avec le professionnel, dont : Par-
ler de la guerre avec les enfants, Soutenir 
les familles en situation de pauvreté, ...

DES SÉQUENCES VIDÉO, entretiens d’experts, 
offrent un point de départ pour réfl échir en équipe 
à des questions concrètes, telles que : Les effets de 
la pauvreté sur les liens parent-enfant avec Justine 

Gaugue.

DES WEBINAIRES 
d’une heure sur le 
temps de midi pro-
posent de penser 
ensemble avec les 
auteurs des livres 
«  Temps d’arrêt  ». 

Podcasts disponibles en suivi dont : L’aliénation paren-
tale, un concept qui peut causer du tort avec Anne-
Catherine Rasson, …

UN AGENDA DES INITIATIVES EN FEDERATION WAL-
LONIE-BRUXELLES  reprend les colloques, événe-
ments, journées d’étude, … En vous créant un compte, 
vous pouvez y encoder vos événements qui seront alors 
publiés sur le site et repris dans la lettre d’infos électro-
nique de yapaka adressée, tous les quinze jours, à plus 
de 30.000 professionnels. 

DES PODCASTS de conférences sont disponibles en 
ligne pour favoriser l’accès à tous les professionnels 
aux conférences ponctuelles organisées par des ser-
vices publics ou subventionnés. 
Pour que le podcast de votre conférence soit repris sur 
notre site, vous pouvez soit nous demander un enre-
gistreur en amont de votre conférence, soit envoyer un 
fi chier de la captation audio de la conférence (en bonne 
qualité) à yapaka@yapaka.be

POINTS DE REPÈRE  
POUR PRÉVENIR  

LA MALTRAITANCE

La maltraitance envers un enfant est difficile à penser car 
elle nous touche dans notre humanité, nous confronte à 
l’impossible, à l’incompréhensible.  

Malmener un bébé : impensable ? Comment accueillir la 
confidence d’un enfant maltraité ? Que faire de l’inquiétude ou 
de l’émotion que je ressens pour cette famille ? 

Pas facile parfois de réagir en situation de grande émotion, 
voire de sidération. 

Or, les situations de vulnérabilité, de souffrance et de fragilité 
appellent à être accueillies, avant tout, par les personnes 
de l’environnement habituel des familles : puéricultrices, 
animateurs, enseignants, professionnels de l’aide qui les 
côtoient au jour le jour. La prévention se tisse tous ensemble, 
dans le contact quotidien au cœur des réalités de la vie.

À la lumière d’une entrée en matière qui trace les contours de la 
maltraitance d’enfants, ce livre ouvre différentes questions de 
professionnels partant d’une position de nursing, d’éducation 
ou d’aide. Il constitue également un point d’appui aux cours 
dispensés dans les Hautes Écoles, les Universités et les 
Établissements de promotion sociale.
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Ces textes sont le fruit d’une élaboration collective en comité 
de projets, partant d’une plume tenue entre autres par Laurane 
Beaudelot, Quentin Bullens, Delphine Cordier, Danielle Debluts, 
Françoise Dubois, Philippe Dufromont, Judith Dupont, Nathalie 
Ferrard, Julie Fraiteur, Françoise Guillaume, Ingrid Godeau, 
Audrey Heine, Françoise Hoornaert, Perrine Humblet, Diane 
Huppert, Philippe Jadin, Vincent Magos, Claire Meersseman, 
Farah Merzguioui, François Moors, Axelle Pirotte, Claire-Anne 
Sevrin, Reine Vander Linden, Nadine Vander Elst, Françoise 
Verheyen, Juliette Vilet …
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Prévenir la maltraitance dans  
nos pratiques et nos institutions

Parfois, nous sommes confrontés à des 
contraintes structurelles importantes  : manque 
de personnel pour encadrer les enfants, bâti-
ments délabrés, inadaptés, manque de res-
sources matérielles pour accueillir des enfants et 
des jeunes en situation de précarité, etc. Parfois 
aussi, le fonctionnement de l’institution opère au 
détriment du développement de l’enfant  : relé-
gation scolaire, silence autour d’une situation 
de maltraitance, violences éducatives (punitions, 
humiliations, …). 

Comment questionner nos pratiques afin 
qu’elles ne reproduisent pas certains 
dysfonctionnements des institutions?

 NOTRE QUESTIONNEMENT : Comment dévelop-
per des pratiques professionnelles respectueuses 

de l’enfant ? Comment connaitre nos limites, oser parler 
quand nous sentons qu’elles sont dépassées ?

 REPÈRE : Nous devons rester au service de l’enfant 
et ne pas glisser du côté de la satisfaction de nos 

besoins d’adultes. En pratique, cela peut s’avérer difficile, 
particulièrement si nous nous sentons malmenés dans 
notre cadre de travail. Il importe donc d’interroger nos 
pratiques et de ne pas rester seul face aux difficultés 
rencontrées.

La maltraitance institutionnelle 

Encourager, réconforter, gronder ou sanctionner un enfant ou un jeune, 
etc. participe de notre rôle d’éducateur. Mais parfois, il arrive que nous 
ne répondions plus aux besoins de l’enfant mais aux nôtres : soulager 
notre colère en criant, humilier l’enfant, ou encore n’écouter que notre 
satisfaction d’adulte, par exemple en poussant l’enfant à trop de perfection, 
de performance, en le brusquant sans respecter son rythme. 

Il peut arriver à chacun et chacune d’entre nous d’être débordé et de 
chercher à combler nos attentes d’adulte en négligeant ce qui est ajusté à 
l’enfant. Prenons le temps de penser nos pratiques professionnelles afin  
qu’elles soient respectueuses des besoins de l’enfant et du jeune.

 POUR Y ARRIVER : Dans notre relation à l’enfant, il 
importe que nous soyons proches de l’enfant, que 

nous soyons suffisamment impliqués dans notre relation 
à lui pour qu’il se sente porté, soutenu, cadré. Mais il est 
aussi nécessaire d’avoir assez de distance pour ne pas 
nous laisser envahir par nos projections d’adultes. Cette 
démarche implique que les professionnels se sentent eux-
mêmes portés et soutenus par leur institution. C’est la 
logique des poupées russes. 

Il revient à l’institution d’organiser des temps et des 
espaces pour penser les pratiques professionnelles. Si 
elle ne propose pas ces moments de réflexion collective, 
nous pouvons aussi trouver d’autres occasions en 
partageant nos difficultés avec un collègue, en nous 
appuyant sur des temps de formation ou des rencontres 
informelles pour ouvrir ces questionnements.

Parler de ses inquiétudes  
permet de réduire 
l’émotion et de réagir  
de manière plus  
ajustée à la situation 

Se tourner vers son 
entourage professionnel,  
sa hiérarchie est   
le premier réflexe 

Maintenir le lien avec les 
parents ou la personne 
de référence pour l’enfant 
permet de les garder 
comme partenaires dans 
le processus d’aide

À qui s’adresser en cas de doute ?

 Ne pas rester seul, en parler

 Porter attention à

LES SERVICES DE PROXIMITÉ
 En lien avec l’école, les Centres Psycho-Médico-Sociaux et les Services de 
Promotion de la Santé à l’Ecole

 Également, les Services de santé mentale, les Centres de planning familiaux, 
le médecin de famille…

 Des services d’écoute gratuits, Télé-Accueil au 107 (destiné à tous, adultes et 
enfants), Ecoute Enfants au 103 (destiné aux enfants)

LES SERVICES SPÉCIALISÉS
 L’équipe SOS Enfants est une équipe pluridisciplinaire qui prend en charge 
les situations de maltraitance (diagnostic et prise en charge thérapeutique). Sa 
première mission est d'accueillir toute personne aux prises avec des questions, 
suspicions... liées à la maltraitance sur un enfant pour évaluer le danger et la 
suite à mettre en place.

 Le Conseiller de l’Aide à la Jeunesse du SAJ dont le service peut intervenir à 
la demande d’un jeune, d’un parent ou d’un intervenant pour écouter, orienter et 
soutenir enfants et familles.

Pour trouver les coordonnées de ces services proches de chez vous,  
rendez–vous sur la cartographie disponible sur yapaka.be/cartographie

Une définition légale
La maltraitance peut 
être définie comme une 
situation de violences 
physiques, de sévices 
corporels, d’abus sexuels, 
de violences psychologiques 
ou de négligences graves 
qui compromettent le 
développement physique, 
psychologique ou affectif de 
l’enfant. Une attitude ou un 
comportement maltraitants 
peuvent être intentionnels 
ou non. 

Décret du 12 mai 2004 relatif  
à l’aide aux enfants victimes 
de maltraitance

Une action de la Fédération Wallonie-Bruxelles  
44, boulevard Léopold II – 1080 Bruxelles 
02/413 25 69 - yapaka@yapaka.be

Éditeur responsable : Frédéric Delcor - Fédération Wallonie-Bruxelles - 44, boulevard Léopold II – 1080 Bruxelles

L’état de souffrance de l’enfant  
est le repère prioritaire à chaque 
étape des interventions

Les parents doivent bénéficier  
d’une écoute et d’une aide 
appropriées à leur souffrance et  
à leurs difficultés personnelles

Que faire en cas d’inquiétude d’une 
situation de maltraitance infantile ?

Comment réagir aux confidences d’un enfant dévoilant une maltraitance ?
Le repli soudain de cet adolescent me préoccupe ?

Cet enfant semble envahi par 
le conflit de ses parents...Cet enfant me parait négligé ? 

Que faire pour protéger un élève dont la situation m’inquiète ?

En tant que personnel éducatif, suis-je 
soumis au secret professionnel ?

Un enfant présente des bleus ?

Illustration de Ludovic Flamant

SOS enfants

PSE

PMS

SAJ

SSM

AMO

...

Uniquement 
téléchargeable 

en pdf

Disponibles 
sur demande



«  UNE VIE DE CHIEN ?  » s’adresse aux 
enfants de 4e primaire. Un livre, des cap-
sules vidéo et affi ches offrent des supports 
de réfl exion sur des questions essentielles 
de leur quotidien : l’amitié, la famille, les 
peurs, les écrans, …

Pour clôturer le livre, 
un carnet d’adresses 
«  À qui parler?  » 
permet à l’enfant 
d’identifi er les ser-

vices d’aide. Ainsi, chaque enseignant 
peut aider l’enfant à penser sa « géo-
graphie  » personnelle, son réseau 
relationnel : famille, école, amis et 
services locaux.

Pour prolonger la discussion autour du livre, en collabo-
ration avec les enseignants, des capsules vidéo sont 
réalisées à partir de témoignages d’enfants de 
4e primaire. Elles sont diffusées sur RTL Club et sur 
yapaka.be. Retrouvez aussi des témoignages d’en-
seignants qui utilisent le livre « Une vie de chien ? » 
en classe.

Soutenir les enfants et les ados
Les actions destinées aux enfants et aux adolescents doivent soutenir leur 
développement et favoriser les liens aux autres tout en tenant compte de leur 
niveau de développement. Le recours à la fi ction joue sur l’identifi cation et permet 
aux lecteurs de comprendre que d’autres sont passés par là, ou vivent des choses 
similaires. Cette reconnaissance contribue à sortir de la solitude.

Former

Suivre la formation : yapaka.be/mooc

DES FORMATIONS POUR PRÉVENIR LA MALTRAITANCE, 
intersectorielles et sectorielles, en appui sur le réseau, sont 
proposées :
- aux enseignants via l’IFPC
- aux professionnels du sport
- aux professionnels du secteur jeunesse (maisons de
jeunes, écoles des devoirs, organisations de jeunesse, ...)

Consultez l’offre des formations sur yapaka.be

LA FORMATION EN LIGNE  : POINTS DE REPÈRE POUR 
PRÉVENIR LA MALTRAITANCE s’adresse aux anima-
teurs, moniteurs sportifs, responsables de mouvement de 
jeunesse, éducateurs, enseignants, puéricultrices, infi r-
mières, … Plus de 80 questions à choix multiple abordent 
concrètement des sujets comme la maltraitance physique, 
la négligence, les abus, le secret professionnel, … Elles 
sont organisées selon 4 portes d’entrée : Petite enfance – 
Enfance – Adolescence – Sport.
Cette formation gratuite s’effectue au rythme de chacun 
(en 3 heures, 3 semaines, 6 mois, ...), seul ou comme base 
de réfl exion d’équipe. L’occasion de prendre un temps 
d’arrêt dans l’urgence du quotidien, de réfl échir ensemble 
aux pratiques professionnelles.

LES ATELIERS DE LA PENSÉE JOUEUSE, animation 
éducative alliant jeu théâtral et ronde de la pensée à pra-
tiquer dès la 3e maternelle, soutient l’empathie et réduit 
les violences scolaires.
Une formation gratuite de 3 jours est accessible à tout 
instituteur/trice et acteur du monde scolaire. La forma-
tion allie lectures théoriques, appropriation du dispositif, 
expérimentations entre adultes et animations avec les 
enfants.

50

le divorce

le divorce

Ma sœur a un nouveau Jules. Celui-là, je l’aime bien. On ne le voit jamais. Ma sœur passe presque tout son temps chez lui. On a échangé nos chambres, ma sœur et moi. La sienne est plus grande. Comme elle n’est quasi jamais là, ça arrange tout le monde. Surtout moi.

A l’école, on a eu un cours un peu 
spécial. Une dame assez sympa 

est venue nous expliquer com-
ment on pouvait se protéger des 

maladies sexuellement transmis-
sibles. C’était intéressant. Je 
n’osais pas la regarder dans 
les yeux, j’avais peur de rou-

gir, parce qu’elle n’était pas 
mal du tout. Elle a tout bien expli-
qué. Y’en a qui n’écoutaient pas et 
qui rigolaient, mais moi, j’ai bien 

écouté. Elle parlait doucement et elle avait une jolie voix. 

«  UNE HISTOIRE COMME PLEIN 
D’AUTRES (SAUF QUE C’EST LA 
MIENNE) » s’adresse aux ados et 
parle des relations familiales, de 
l’amour, des envies suicidaires,… 
Il peut être utilisé comme un 
support de discussion entre les 
ados et les adultes. Prendre en 
compte l’altérité, encourager 
l’expression sont des éléments 
qui contribuent à réduire la vio-
lence, notamment quand l’ado la 
retourne sur lui-même. 

LE BLOG DE 100DRINE.BE destiné aux ados propose une 
démarche interactive : une adolescente fi ctive, 100drine, 
y poste des billets évoquant sa vie, ses peurs, ses émo- 
tions. Par le partage de ses questions, réfl exions, elle 
invite les ados à y déposer, à leur tour, leurs humeurs. 

Une invitation pour les jeunes 
d’expérimenter un autre 
rapport à soi, aux autres et 
au monde.

Tous les livres et autres supports sont diffusés chaque année auprès des structures et sont disponibles gratuitement 
au 02/413 3000 ou sur yapaka.be
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69 dessins thématiques pour entamer l’animation, 
à télécharger sur yapaka.be



«  NAÎTRE PARENTS  » s’arrête sur les débuts 
de la parentalité, de la grossesse aux 2 ans de 
l’enfant. Quelques balises guident les parents en 
devenir parce que « Naître parents » ne se fait ni 
tout seul, ni du jour au lendemain.

«  ÊTRE PARENTS, C’EST…  »
s’adresse aux parents d’enfants 

de 2 à 12 ans. Quelle aventure d’être parents. 
Il n’y a pas de recette, tout juste quelques 
points de repère, quelques idées pour re-
prendre un grand souffl e et continuer à in-
venter et à réinventer. Des podcasts donnent 
la parole aux parents qui témoignent de leur 
quotidien, de leur émerveillement mais aussi de leurs 
doutes et partagent leurs ressources. À écouter sur toutes 
les plateformes de podcasts. 

«  MANUEL DE SURVIE POUR PARENTS 
D’ADOS QUI PÈTENT LES PLOMBS  » invite 
avec humour, tout comme les affi ches, les 
parents à se décaler et à regarder d’un autre 
œil les tumultes provoqués par leur ado. De 
courtes capsules vidéo « Dos Ados », dans les-
quelles un ado et son parent échangent leurs 
rôles, sont un autre outil pour reprendre la rela-

tion, la discussion quand le quotidien est trop étranglé. 

« JEU T’AIME » a pour objectif de valoriser 
le jeu et d’inviter les parents à jouer avec 
leurs enfants. A partir du livre, la campagne 
se décline de plusieurs manières : les Ren-
contres « Jeu t’aime » organisées chaque 
année le dernier dimanche de novembre 
dans plus de 10 villes, les Récrés « Jeu 
t’aime ». 
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Soutenir les parents
Hors des prescrits normatifs, ces 4 livres illustrés soutiennent les parents face aux bouleversements 
à l’arrivée de leur bébé, aux diffi cultés avec leur enfant, aux remous avec leur ado, ainsi que la place 
du jeu dans le développement des enfants. 

Des campagnes grand public 
Des campagnes qui abordent des sujets contemporains comme la place des écrans dans la société, 
la dispute des parents, l’hypersexualisation des enfants, … sont disponibles sous divers supports : 
affi ches, spots TV, cartes postales, vidéos, ... 

Je
u 
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eJ ouer est essentiel au développement de l’enfant.  

Jouer aide à grandir, à découvrir le monde, à apprivoi-
ser ses peurs, à se construire, à vivre ensemble, à créer... 
Prenons le temps de jouer ensemble : en cuisinant, sur le 
chemin de l’école, en famille autour d’un plateau de jeu... 

Bon amusement 

i
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Parents,
Être 

c’est …c’est …
Quelle aventure d’être parents, d’être 
engagés dans un tourbillon d’émotions. 
Parfois on se sent seul, un peu mal dans son 
rôle. Notre enfant nous en fait voir de toutes 
les couleurs, on ne le comprend pas ou plus. 
On est parfois inquiet, souvent dépassé, un 
peu démuni, plein de doutes… 

Vous n’êtes pas les seuls : être parents n’est 
pas simple. Un enfant, c’est un perpétuel 
remue-ménage.

Et pour son enfant, on veut le meilleur. 
Pourtant, il n’y a pas de recette ; tout juste 
quelques points de repères, quelques idées 
pour reprendre un grand sou� le et continuer 
à inventer et à réinventer… parce que, 
heureusement : yapaka !

Quelle aventure d’être parents, d’être Quelle aventure d’être parents, d’être Parents,Parents,Parents,Parents,Parents,Parents,ParentsParents,ParentsParents,ParentsParents,Parents
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Quelle aventure 
d’être parents,
d’être engagés dans un tourbillon 
d’émotions. Parfois on se sent seul, 
un peu mal dans son rôle. Notre enfant 
nous en fait voir de toutes les couleurs, 
on ne le comprend pas ou plus. On est 
parfois inquiet, souvent dépassé, un peu 
démuni, plein de doutes… 

Vous n’êtes pas les seuls : être parents 
n’est pas simple. Un enfant, c’est un 
perpétuel remue-ménage. Et pour son 
enfant, on veut le meilleur. 

Pourtant, il n’y a pas de recette ; tout juste 
quelques points de repère, quelques 
idées pour reprendre un grand souffle et 
continuer à inventer et à réinventer… 
parce que, heureusement : yapaka !Une action de la Fédération Wallonie-Bruxelles
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Quelle aventure d’être parents, d’être engagés dans un tourbillon d’émotions. Parfois on se sent seul, un peu mal dans son rôle. Notre enfant nous en fait voir de toutes les couleurs, on ne le comprend pas ou plus. On est parfois inquiet, souvent dépassé, un peu démuni, plein de doutes… 
Vous n’êtes pas les seuls : être parents n’est pas simple. Un enfant, c’est un perpétuel remue-ménage.

Et pour son enfant, on veut le meilleur. Pourtant, il n’y a pas de recette ; tout juste quelques points de repères, quelques idées pour reprendre un grand sou� le et continuer à inventer et à réinventer… parce que, heureusement : yapaka !

Quelle aventure d’être parents, d’être 
Quelle aventure d’être parents, d’être Parents,Parents,Parents,Parents,Parents,Parents,ParentsParents,ParentsParents,ParentsParents,Parents

c’est …c’est …c’est …

Ce livre est disponible 
gratuitement
au 0800/20 000 
ou infos@cfwb.be

Illustration : Serge Bloch

L’attente et la naissance d’un bébé 
transforment notre vie d’homme, 
de femme, de couple. Fierté, 
tendresse, amour, détestation, 
rasle-bol, interrogations, 
émotions… se mêlent en nous.
 

Ces premiers mois de vie sont 
pleins de surprises. Ils font de 
nous des parents qui découvrent 
émerveillements mais aussi 
doutes et débordements.

Naître parents, quelle aventure ! Comment alors les partager 
et trouver des points d’appui? 
Naître parents ne se fait ni tout 
seul, ni du jour au lendemain. 

Le livre Naître parents en parcourt 
quelques étapes, demandez-le 
gratuitement au 0800/20.000  
ou infos@cfwb.be

pour élever un enfant
Il faut tout un village

naître parents...
ne se fait ni tout seul, ni du jour au lendemain

Naître parents, quelle 
aventure ! L’attente et 
la naissance d’un bébé 
transforment notre vie 
d’homme, de femme, de 
couple. Fierté, tendresse, 
amour, détestation, 
ras-le-bol, interrogations, 
émotions…  se mêlent 
en nous.

Ces premiers mois de vie 
sont pleins de surprises. Ils 
font de nous des parents qui 
découvrent émerveillements 
mais aussi doutes et 
débordements. Comment 
alors les partager et trouver 
des points d’appui ?

Naître parents ne se fait 
ni tout seul, ni du jour au 
lendemain. Ce livre en 
parcourt quelques étapes.

Une action de la Fédération Wallonie-Bruxelles

N
aî

tr
e 

pa
re

nt
s

naître
parents

Illustration : Claire Leruste / Editeur responsable : Frédéric Delcor - Fédération Wallonie-Bruxelles – 44, boulevard Léopold II – 1080 Bruxelles

Ce lieu s’inscrit 
dans le mouvement 
«écrans en veille 
Enfants en éveil»
En effet, de nombreuses recherches dé-
montrent et confirment aujourd’hui les 
dangers de la télévision plus particulière-
ment pour les enfants de moins de 3 ans.

Ceci est compréhensible au regard du dé-
veloppement des enfants :

1 Le bébé se développe en mettant en 
bouche, regardant, touchant, manipu-
lant, jetant, courant, expérimentant, 

jouant... A travers ces activités, il développe 
sa motricité fine, ses repères dans l’espace 
à trois dimensions et sa capacité à interagir 
avec ce qui l’entoure. Il a besoin d’activités 
engageant ses dix doigts et l’ensemble de 
son corps. Les écrans allumés accaparent 
toute son attention et risquent de le ren-
dre agité, de nuire à sa concentration. Tout 
ce temps passé devant les écrans, il ne le 

passe pas à développer des capacités pri-
mordiales pour son évolution.

2 Le bébé a également besoin qu’on lui 
raconte des histoires, de feuilleter des 
livres d’images pour installer les notions 

d’avant, pendant et après. C’est en se repé-
rant dans le temps grâce aux interactions 
directes avec les personnes qui l’entourent 
que l’enfant entre dans le langage. La té-
lévision ne peut, en aucun cas, remplacer 
l’interaction émotionnelle et affective avec 
l’entourage. La télévision, même spécifique 
au bébé et même en présence d’un adulte, 
ne favorise pas ce type d’interaction car 
aucune  parole n’est vraiment adressée au 
bébé. 

3 Face à l’écran, l’enfant est passif : il n’a 
pas le sentiment de pouvoir agir sur le 
monde. Il n’est que spectateur. Or, pour 

son développement, le bébé doit être ac-
teur et sentir très tôt sa possibilité d’agir 
sur ce qui l’entoure. C’est ce qu’il fait quand 
il manipule de petits objets autour de lui et 
quand il est en relation avec ses proches.

4 L’enfant doit peu à peu apprendre à faire 
face à l’absence, au vide, à l’ennui. Cela 
lui permettra plus tard de ne pas être 

dans une activité incessante, une avidité 
de consommation. En se réfugiant dans la 
consommation des écrans, l’enfant évite 
d’affronter les angoisses de séparation ou 
les sentiments de frustration. Cela risque 
de l’entraîner dans une pseudo satisfaction 
qui ne l’apaisera jamais car le manque est 
interne et ne sera jamais comblé par un ob-
jet extérieur.

5 Soumis aux écrans, le jeune enfant de-
vient captif du rythme très rapide des 
images, des couleurs, des sons. Cet en-

vironnement est d’une intensité largement 
supérieure aux stimulations habituelles 
de la vie quotidienne d’un bébé. Il risque 
alors d’intégrer cette excitation comme 
ingrédient nécessaire dans sa personna-
lité en formation. D’un côté, on recourt à 
la télé pour que l’enfant reste tranquille et 
de l’autre, aussitôt que l’écran est éteint, 
ce même enfant révèle une agitation crois-
sante.

A tout âge, le temps passé devant 
les écrans est un temps pendant le-
quel l’enfant ne joue pas. Or le jeu 
est une activité primordiale qui lui 
permet de développer créativité et 
capacités intellectuelles ainsi que 
l’acquisition du langage. 

De plus, le jeu encourage l’enfant 
dans ses capacités à être seul et à se 
confronter à l’ennui; points essen-
tiels à son développement.

Ainsi, l’enfant s’éveille, à l’écart des 
écrans, en jouant dans la vie quo-
tidienne avec ses parents, ses pro-
ches et dans les structures d’accueil 
auxquelles ses parents le confient.

Maîtrisons les écrans

écrans en veille
.

Enfants en vé e li
.

Parfois l’idée d’avoir un enfant est là depuis toujours, 
parfois elle émerge au détour d’une balade, après avoir été 
touché par un tout-petit, en repensant à sa propre enfance 
ou après de longues discussions sous la couette. Certains 
d’entre nous hésitent à mettre un bébé en route, craignant 
que son arrivée limite liberté et légèreté de vivre. « Pourrais-
je encore travailler, aimer, voir mes amis, créer, voyager ? 
Saurais-je être responsable d’un autre que de moi-mêm
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Livres, affi ches, …  sont disponibles 
gratuitement à la commande sur yapaka.be


