
Naître parents, quelle aventure ! 
L’attente et la naissance d’un bébé transforment 
notre vie d’homme, de femme, de couple. 

Fierté, tendresse, amour, détestation, ras-le-bol, 
interrogations, émotions… se mêlent en nous.

Ces premiers mois de vie sont pleins de surpri-
ses. Ils font de nous des parents qui découvrent 
émerveillements mais aussi doutes et débor-
dements. 

Comment alors les partager et trouver des 
points d’appui?  Naître parents ne se fait ni tout 
seul, ni du jour au lendemain. 

Le livre Naître parents 
est disponible gratuitement 
au 0800/20.000 
ou infos@cfwb.be

parents
Naître

... ne se fait ni tout seul 

...ni du jour au lendemain

Ill
us

tr
at

io
ns

 : 
Cl

ai
re

 L
er

us
te

 - 
Ed

it
eu

r r
es

po
ns

ab
le

: F
ré

dé
ri

c 
D

el
co

r -
 F

éd
ér

at
io

n 
W

al
lo

ni
e-

Br
ux

el
le

s 
–

 4
4,

 b
ou

le
va

rd
 L

éo
po

ld
 II

 –
 10

80
 B

ru
xe

lle
s

affiche devenir parents 04.indd   1 16/12/2015   17:14:58


